Arm-Bein-Index-Messung (ABI-Messung) ias

Gruppe

Arm-Bein-Index

Die Abkiirzung ABI steht fiir den engli-
schen Begriff Ankle Brachial Index, bei
dem der systolische Blutdruck an den

FuRknocheln zu dem der Oberarme ins
Verhaltnis gesetzt wird. Hieraus lassen
sich direkt Riickschlisse auf das Herzin-

farkt- und Schlaganfallrisiko ziehen.

Inhalte Uberblick Nutzen und Ziele
Der Test Sie werden ...

e Durchfiihrung der ABI-Messung er- e Informationen Uber die Entstehung und Risikofakto-
folgt non-invasiv und schmerzfrei ren von Durchblutungsstérungen, Herzinfarkte und
mittels standardisiertem ABI- Schlaganfille erhalten
Messsystem e zum Status quo lhres Risikos an einer pAVK zu er-

e ermoglicht eine Beurteilung des Ri- kranken beurteilt
sikos fiir mogliche periphere arteri- e aussagekraftige Werte zu einer moglichen Gefalstei-
elle Verschlusskrankheit (pAVK) figkeit bekommen

e Verhaltensregeln und gesundheitsférderliche Tipps

Durchfiihrung fir den beruflichen Alltag kennenlernen

e Messung des Blutdrucks mithilfe
des ABI-Systems an allen vier Ext-
remitdten (Knéchel und Oberarme)
gleichzeitig

e Unverzigliche Auswertung der Er-
gebnisse vor Ort

o Tipps fir gesundheitsforderliche

Verhaltensaspekte Testdauer
e ca. 20 Minuten

Umsetzung

Methoden
e Individuelle Betreuung
e Ergebnisdokumentation vor Ort

Testablauf
e Aufnahme demographischer Daten
e Ruheposition einnehmen und fir 5
—10 Minuten in dieser verharren
e Anbringung der Blutdruckman-
schetten an den vier Extremitaten
e Die eigentliche Messung dauert ca.

1 Minute
e Auswertung der Ergebnisse und Be-
ratung
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